cksu
N OLIMPISKAIS

U CENTRS
PRASIBAS CESU SPORTA KOMPLEKSA
TRENAZIERU ZALES APMEKLETAJIEM

Pielikums iekséjas kartibas noteikumiem no 10.06.2020.

Cesu sporta komplekss no 11.06.2020 darbojas ievérojot MK noteikumos Nr.360
noteiktas prasibas un ierobeZojumus. Joprojam uzraudzisim apmeklétaju
daudzumu telpas. Saistiba ar spéka esoSiem ierobeZzojumiem vienlaicigi
pielaujamais trenazieru zales apmeklétaju skaits ir Iidz 14 personam. Ja rodas
situacija kad jutaties apdraudeéeti, vai negribat radit papildus iespéjamos
apdraudéjuma riskus sev un apkartéjiem, Jums ir tiesibas apstadinat (iesaldét)
savu abonementu, zvanot uz sporta kompleksa klientu apkalpoSanas specialistu
talruni.: +371 27813703.

1. Neapmeklgjiet trenazieru zali, ja jutaties slikti, vai jums ir kadi no saslimsanas
simptomiem, paaugstinata temperatura, klepus, apgrutinata elposana,
nekavejoties meklgjiet palidzibu un izpildiet veselibas ministrijas noradijumus
kurus varat atrast www.vm.gov.lv .

2. Klienta pienakums ir ieprieks telefoniski pieteikt savu apmekléjumu zvanot pa
talruni 27813703 klientu apkalposanas specialistei, izvéloties pieejamo
(informacija www.occesis.lv) sev vélamo treninnodarbibas laiku.

2.1. Ja esiet rezervéjis laiku, bet nodarbibu apmeklét nav iespéjams — obligati
informéjiet sporta kompleksa klientu apkalposanas specialisti (t.27813703).

3. Uz nodarbibu ierodieties laicigi, bet ne atrak ka 15 minutes pirms tas sakuma.

4. lerodoties uz nodarbibu, ka ari nodarbibas laika un péc nodarbibas veiciet roku
dezinfekciju ar pieejamajiem dezinfekcijas lidzekliem.

5. lerodoties sporta kompleksa klients aizpilda vienreizéju apliecinajumu par
veselibas atbilstibu, par noteikto ierobezojumu ievéroSanu un par iepaziSanos ar
sporta kompleksa un trenazieru zales iekséjas kartibas noteikumiem un
prasibam arkartas situacijas laika.

6. Uzturoties sporta kompleksa telpas iespéju robezas ievérojiet 2m distanci no

citam personam (taja skaita gérbtuves, tualetés u.c.).
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7. trenazieru zales apmekléjuma (t.sk. gérbtuvju un dusu izmantosSana) laiks ir
ne ilgaks par 1,5 h. Péc treninnodarbibas, péc iesp€jas, samaziniet atrasanas laiku
gérbtuves, domajot un dodot iespéju dezinficét trenazieru zali un gérbtuves,
izvertéejiet nepiecieSamibu apmeklét sporta kompleksa dusu.

8. nodarbibas laika veiciet vingrinajumu izpildé izmantojamo virsmu (solu, riku,
paklaju) dezinfekciju pirms un péc izmantosanas.

9. Lai maksimali nodrosinatu sporta kompleksa (t.sk. trenaZieru zales) darbibu un
klientu drosibu, telpas ir papildus izvietoti roku un virsmu dezinfekcijas lidzekli.
Esiet atbildigi pret sevi un saviem apkartéejiem cilvekiem!

Sporta kompleksa telpu visu virsmu dezinfekciju veicam ari nakts uzkopsSanas
stundas.

Konstatéjot kadu no riskiem vai klientam atsakoties ievérot un pildit iekséjas
kartibas noteikumus un arkartas situacijas prasibas SIA Césu Olimpiskais centrs
ir tiesigs klientiem liegt apmeklét sporta kompleksu un trenazieru zali.




